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Консультация для родителей  

«Чем занять ребенка на карантине — 

полезные идеи для родителей» 

 

В период самоизоляции рекомендуется не выходить из дома 

без необходимости. Чем занять детей во время карантина? 

Предлагаем вам несколько идей, которые можно 

реализовать в пределах дома. Они помогут провести время с 

интересом и вам, и детям. 

У каждого в семье «Учим счет» 

есть конструктор лего.  Его 

можно использовать в этой 

игре. Нестирающимся маркером 

напишите на разных кубиках 

цифры. Теперь можно просить 

ребенка сооружать башни, 

собирая кубики в нужной 

последовательности. Можно делать башни с цифрами в 

одном цвете, например, 10 оранжевых, 10 красных и 10 

синих кубиков. 

Можно «Учим цифры» 

сделать такую игру чуть 

иначе. Нарисуйте 10 

столбиков на листе бумаги, 

внизу напишите цифры от 0 

до 9. Теперь ребенок должен 

уложить нужное количество 

деталей в каждую колонку.  



Изучение цифр – процесс и легкий и сложный одновременно. 

Просто выучить и запомнить цифры это ведь еще только 

половина дела. Впереди наших малышей ждет сложение и 

вычитание. 

Вариант  «Сложение и вычитание»  

изучения сложения и вычитания. 

Выкладываете перед ребенком кубки, он 

должен посчитать количество ячеек на 

кубике и сказать или записать ответ. 

                            Такая игра 

прекрасно тренирует 

навыки счета, 

приучая деток считать «глазками», а не 

пересчитывая каждый раз все 

предметы. В игровой форме ребенку 

проще будет запомнить готовые 

решения, и вскоре он уже будет не 

считать, а просто вспоминать, что 5+2 – 

это 7, а 6+3=9. Эти навыки быстрого устного счета очень 

пригодятся ребенку в школе на уроках математики. 

 Думаю, никто не будет спорить, что «Изучаем дни недели»

умение разбираться в днях недели очень полезно для 

ребенка. Есть много способов, которые помогут выучить 

дни недели. 

 

Например  календарь, которой представляет собой паровоз. 

Каждый вагон это кармашек. Висит паровозик на самом 

видном месте – холодильнике. С утра ребенок пересаживает 

Машеньку в тот вагончик, который соответствует 

наступившему дню недели.  
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, которые помогут выучить дни недели.          Еще есть стишки

Вот неделька, в ней семь дней. 

Поскорей знакомься с ней. 

Первый день по всем неделькам 

Назовётся ПОНЕДЕЛЬНИК. 

ВТОРНИК – это день второй, 

Он стоит перед средой. 

Серединочка СРЕДА 

Третьим днём всeгда была. 

А ЧЕТВЕРГ, четвертый день, 

Шапку носит набекрень. 

Пятый – ПЯТНИЦА – сестрица, 

Очень модная девица. 

А в СУББОТУ, день шестой, 

Отдыхаем всей гурьбой 

И последний, ВОСКРЕСЕНЬЕ, 

Назначаем Днём Веселья. 

 

Сюжетно-ролевая игра – наиболее «Сюжетно ролевые игры» 

доступный для детей вид деятельности, способ переработки 

полученных из окружающего мира 

впечатлений, знаний, т.к. здесь ярко 

проявляются особенности мышления и 

воображения ребенка, его 

эмоциональность, активность, 

развивающаяся потребность в общении.  

Для основы подойдут коробки от обуви. Склеивайте коробки 

от обуви между собой. В нужных местах прорежьте отверстия, 

чтобы сделать бумажную лестницу или картонную дорогу для 

машин.  



Из картона вырезайте мебель или автомобильные аксессуары 

и тд. Идея увлечет и вас и детей, на много часов. 

 

                    

Маленьких детей «Вязание, вышивание крестиком, шитье» 

можно начать обучать азам этих процессов, с детьми 

постарше можно делать 

вместе более сложные работы. 

Пришивать пуговицы, 

вышить крестиком узор на 

ткани, сшить 2 лоскутка — 

все это может стать началом 

большого увлечения и 

полезного хобби. 

Этот вид деятельности развивает «Поэтический вечер» 

мышление, запас слов. 

Ведь поиск рифмы — 

не самое простое 

занятие для ребенка. 

Самым маленьким 

предлагайте 

придумывать рифмы к 

1 загаданному слову. 

Например, кошка — 

ложка, тесто — место, 

мука — рука и т.д. Детям постарше предложите рифмовать 

целыми строчками. Говорите или пишите первую строчку, 

а вторую ребенок, потом снова вы. 

 



 «Поделки В ход могут идти самые разные предметы, » 

имеющиеся в каждом доме: ватные палочки, вата, ткань, 

бусинки, картон, цветная бумага, макароны и крупы, все, 

что может подсказать вам ваша 

фантазия и интернет-уроки. Уже 

сейчас можно начать делать 

поделки к 1 и 9 мая, или просто 

поделки с любимыми героями 

фильмов и мультфильмов. 

Самым маленьким деткам можно 

предложить сортировать крупы, 

макароны, распределять их по 

разным стаканчикам или 

формочкам для льда. Можно 

предложить насыпать макароны 

в пластиковую бутылку. Так и 

мелкая моторика ребенка потренируется. 

Ведь это «Сажать цветы»  

просто, дёшево и полезно. К 

тому же, весна – самое время 

заняться рассадой. 

Высаживать можно и 

зелень, и овощи. Для этого 

вам понадобятся только 

горшок, мешочек с землёй и 

семена. Можно украшать по сказочному.   

Каждая игра – это общение ребенка с взрослыми, с другими 

детьми; это школа сотрудничества, в которой он учится, и 

радоваться успеху сверстника, и стойко переносить свои 

неудачи. Доброжелательность, поддержка, радостная 

обстановка выдумки и фантазии – только в этом случае 

игры будут полезны для развития ребенка. 

                           Удачи в вашем творчестве. 
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