
Консультация для родителей детей старшего дошкольного возраста 

Почему  полезно учить  детей  играть в 

шахматы? 
  «Шахматы – нечто большее, чем просто игра.Это интеллектуальное                   

время препровождение, в котором есть определённые художественные 
    свойства и много элементов научного. Для умственной работышахматы 

значат то же, что спорт для физическогосовершенствования: приятный 

путь упражнения и развития отдельных свойств человеческой натуры…». 
                                          Хосе Рауль Капабланка. 

                         

                             Шахматы – игра сильнейших, 

                               Для ума заряд дает. 

                          Волю, стойкость воспитает, 

                                Логику всем разовьет. 

Как отвлечь ребёнка от бесцельного сидения за компьютерными играми или 

небезопасного болтания по улицам? Один из лучших способов – научить его 

игре в шахматы! Эта удивительная, древнейшая игра доставляет детям много 

радости, удовольствия и в то же время оказывает огромное влияние на 

умственное развитие. 

Игра в шахматы расширяет кругозор, учить думать, быть внимательным, 

запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей 

деятельности. Развивает изобретательность и логическое мышление. У 

ребёнка вырабатывается выдержка, сила воли, усидчивость, внимательность 

и сообразительность. Он становится самокритичнее, учится самостоятельно 

принимать решения, не унывать при неудачах, когда проигрывает партию. 

Особенно важно обучение игре в шахматы гиперактивных детей, которые с 

трудом могут усидеть пять минут на месте. Они становятся спокойнее, 

уравновешеннее. 

Представьте себе, чёрно – белая шахматная доска, моментально вызывающая 

к жизни образа таинственного Домино в полумаске, шахматные фигуры, 

много раз ожившие волею самых разных писателей – сказочников, - это 

молчаливое великолепие однажды, будьте уверены, привлечёт интерес 

вашего ребёнка. Грех этим не воспользоваться, особенно если знаешь, что 

могут дать шахматные занятия будущему школьнику. 

 



    

«Так что же всё –таки дают шахматы? Развивают ли они память? Никаких 

точных, стопроцентно верных данных на этот счёт нет, хотя традиционно 

считается, что у шахматистов хорошая память. Считается, что шахматы 

хорошо развивают счётные способности. Безусловно, это так, есть дети, 

которые именно благодаря шахматам научились считать. Развивают ли 

шахматы логику? Конечно, а. в первую очередь, простейшую операцию 

классификации. Но не только это. Шахматы помогают ребёнку овладеть 

операцией действия в уме. Хочешь, не хочешь, но играя в шахматы, ты 

вынужден на ход, на два просчитывать свои ходы и ходы своего партнёра, 

иначе попадёшь в ловушку. Но и это не самое главное. А что же? Шахматы 

– это игра по правилам, Ладья ходит именно так и никак иначе, а конь – 

только вот таким образом. Шахматы учат действовать в определённых, не 

тобой созданных условиях по очень жёстким правилам. Это дисциплинирует 

ум, а главное – тренирует волю. Они не столько образовывают, сколько 

воспитывают. Шахматист учится распределять свои силы, прочитывает 

ходы, он старается сохранить за собой возможность управлять ситуацией, 

регулировать её. Воспитание волевых качеств – главная ценность занятий 

шахматами в дошкольном возрасте.»  



                                                        

       Пользу  шахмат можно рассмотреть по нескольким направлениям: 

1. Ребёнок учится самостоятельно мыслить и принимать решения. 

Даже самые простые решения (какой фигурой сделать ход), которые могут 

повлечь не такие большие потери (самое страшное – проигрыш), приучают 

детей к самостоятельности и ответственности. 

2. Во время занятий шахматами ребёнок учится концентрировать 

внимание на одном процессе, у него вырабатывается усидчивость. 

3. У ребёнка развивается пространственное воображение. 

4. У ребёнка формируются навыки планирования действий. Уже в 

начальной школе дети сталкиваются с задачами, требующими этого 

качества, а у ребят  его нет. Учиться формировать внутренний план действий 

следует в дошкольном возрасте. Тогда дети сами научатся планировать своё 

время, стратегически мыслить и достигать целей. 

5. Одна из самых привлекательных возможностей шахмат – это 

победа над соперником. Благодаря своей спортивной составляющей 

шахматы воспитывают характер: желание побеждать заставляет ребёнка 

заниматься, а любая ошибка или поражение – это только новая возможность 

для развития. 

6. Шахматы учат творчеству. В отличие от многих школьных 

дисциплин, в шахматах нет готовых ответов на все вопросы. Ребёнок учится 

соотносить мыслительные процессы с практическими действиями, 

творчески применять полученные на занятиях знания, искать неправильные 

решения и создавать прекрасные комбинации на доске. 

Обучение шахматам дарит ребёнку радость творчества, 

одновременно с этим являясь эффективным инструментом его 

умственного развития. 
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