
Как познакомить детей 
с новой подвижной игрой

Сначала познакомьте детей с отдельными необычными движениями,  
которые есть в игре. Отработайте их, чтобы дети научились их выполнять1

Не затягивайте объяснение правил. Сообщите детям простые правила  
до начала игры, а сложные – уже по ходу4

Повторяйте новую игру с детьми раз в несколько дней. Так воспитанники 
почувствуют себя успешнее, потому что уже будут знать правила7

При необходимости сделайте игру более доступной и понятной детям.  
Например, исключите сложные этапы и добавляйте их в следующих  
повторах игры, когда дети разберутся в правилах2

Разучивайте слова игры также во время повторений. Не нужно знакомить 
детей только со словами игры и учить их заранее5

Проследите за тем, чтобы игра была не только понятна, но и интересна 
детям. Если игра не заинтересовала, подумайте, почему: дети не поняли 
правила, легенду игры или устали. Вернитесь к игре позже. Создать интерес 
к ней поможет загадка, веселый стих8

Повторяйте задание несколько раз, пока дети не поймут идею игры.  
Покажите все части игры, которые есть возможность продемонстрировать3

Снижайте темп новой игры или дайте на нее дополнительное время.  
При этом старайтесь не затягивать игру больше, чем на 15 минут6

Не заставляйте играть детей, которые не хотят. Их можно попробовать акку-
ратно вовлечь в игру: например, предложить сделать «игроком» любимую 
игрушку ребенка9
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